
THE TEAM FESTIVAL 2023 参加にあたっての注意事項 

 

 

大会使用ボールについて ※非ＪＢＣ会員向け 

 

今大会は公益財団法人全日本ボウリング協会（JBC）が主催する競技会となっており、開催要項に記載

の通りＪＢＣ競技規則を適用して競技が行われます。 

その競技規則の中で、大会に参加するにあたり特に注意していただく必要がある点として「ボウリン

グボール規格」におけるドリリングに関する規定が挙げられます。 

 

 

【抜粋】第 35 条ドリリング規格（１） 

・指穴として使用するホールや窪みは５つ以下とし、フィンガー１本に対し１つ、サムホール１ 

つに限られる。 

・投球中、全ての指穴を同時にグリッピングして使用せねばならない。 

解釈：バランスホールのドリル、コンベンショナルグリップ・フィンガーチップグリップの 

２列使用、親指を指穴へ入れない投球者における親指穴のドリル、これらが禁止となる。 

 

 

上記規定により、バランスホールがドリルされているボールを投球することや投球時に親指をグリッ

ピングしない両手投げ選手が親指穴のドリルを行っているボールを投球することは競技規則違反とな

りますので、大会使用ボールの登録の際は十分にご注意をしていただきますようお願い致します。 

 

また、規定に関するより詳細な情報は当協会ホームページ内の「For Bowlers －会員のための競 

技情報まとめ－」のページにあるリンク「ボウリングボールに関するルールの変更について

(2019/12/19)」にて確認していただけます。 

 

【参考】(URL：https://www.jbc-bowling.or.jp/topics/191219/) 

 


