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　新型コロナの影響で中止となった 2020年、厳戒態勢のな
か再起を果たした 2021 年を経て、今年 55回目の開催を迎
えるＮＨＫ杯全日本選抜ボウリング選手権大会。「チャンピ
オンの中のチャンピオン」を決める緊張感を、今年もＮＨＫ
テレビを通じて全国にお伝えします。
　昨年は、マスクを着用してプレーする選手の心を探ろうと、
目力に注目する方も多かったのでは。そして優勝したのは、
終始マイペースにゲームを組み立てた宮澤拓哉（群馬）と、６
大会連続ベスト４入りの石本美来（広島）。24歳の２人の迷
いのないまなざしは、勝利を引き寄せるかのような強さに満
ちていました。
　ディフェンディングチャンピオンとして迎える今大会に向
けて、２人に今大会への意気込みを伺います。

まなざしが物語る勝負の行方…まなざしが物語る勝負の行方…
第 55回全日本選抜ボウリング選手権大会

NHK杯にワクワクドキドキNHK杯にワクワクドキドキ
昨年度に続き、今年も無事に大会が開催されることに昨年度に続き、今年も無事に大会が開催されることに

感謝しています。感謝しています。
昨年は、NHK 杯が終わってしばらくは調子が良かった昨年は、NHK 杯が終わってしばらくは調子が良かった

んですが、昨年の 12 月頃調子を崩してしまい悩まされんですが、昨年の 12 月頃調子を崩してしまい悩まされ
る１年になりました。いろいろ試してきて、NHK 杯までる１年になりました。いろいろ試してきて、NHK 杯まで
に調子を戻したいですが、今年度の最初の大会になるのに調子を戻したいですが、今年度の最初の大会になるの
で、ワクワクとドキドキでいっぱいです！ で、ワクワクとドキドキでいっぱいです！ 
（連覇なら男子初の快挙ですが…）もちろん、連覇は狙っ（連覇なら男子初の快挙ですが…）もちろん、連覇は狙っ

ています。参加する全ての選手がライバルですし、かなています。参加する全ての選手がライバルですし、かな
り難しいとは思いますが全力で頑張りたいと思います！り難しいとは思いますが全力で頑張りたいと思います！
自分のボウリングは、ストライクがではじめたら連発す自分のボウリングは、ストライクがではじめたら連発す
るところが強みだと思いますが、シビアなレーンコンディるところが強みだと思いますが、シビアなレーンコンディ
ションなので落ち着いてプレーをしたいです。ションなので落ち着いてプレーをしたいです。

宮澤拓哉宮澤拓哉群
馬

閃きを大事に、思い切り良く閃きを大事に、思い切り良く
この１年間は、仕事と競技の両立がとても大変でしたこの１年間は、仕事と競技の両立がとても大変でした

が、限られた時間の中で無駄な時間を過ごす事のないよが、限られた時間の中で無駄な時間を過ごす事のないよ
うに心がけて１年間過ごしてきました。個人的には（準うに心がけて１年間過ごしてきました。個人的には（準
優勝だった）全日本選手権の反省がしたくて。全日本で優勝だった）全日本選手権の反省がしたくて。全日本で
はレーンが難しかった事もありますが、考え過ぎて思いはレーンが難しかった事もありますが、考え過ぎて思い
切り良く投げられなかったので、NHK 杯はもっと思い切切り良く投げられなかったので、NHK 杯はもっと思い切
り良くシンプルに！考えすぎずに自分を信じて閃きを大り良くシンプルに！考えすぎずに自分を信じて閃きを大
事にしたいと思っています。事にしたいと思っています。
（優勝すれば、女子最多に並びますが…）もちろん狙っ（優勝すれば、女子最多に並びますが…）もちろん狙っ

ています！でも、プレッシャーに感じてしまうのは良くています！でも、プレッシャーに感じてしまうのは良く
ないので、あまり意識はしていません。限りなくいつもないので、あまり意識はしていません。限りなくいつも
の試合と変わらないと思って、いつも通り投げられたらの試合と変わらないと思って、いつも通り投げられたら
いいなと思っています。ライバルは自分自身です！どんいいなと思っています。ライバルは自分自身です！どん
な時でも挑戦者の気持ちで頑張ります！な時でも挑戦者の気持ちで頑張ります！

石本美来石本美来広
島
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員
）
、
蓬
莱
富
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、
三
谷
繁
雄
、
中

川
貴
史
、
長
谷
川
良
一
、
中
谷
明

美
、
大
西
愛
子
、
吉
川
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一
、
池
田

真
由
美
、
山
田
潤
、
佐
藤
正
典
、
綾

城
恵
利
子
、
西
ケ
花
隆
光
、
西
村
正

▽
香
川
県

大
野
敬
太
郎
（
連
盟
会

長
）
、
青
木
稔
（
同
理
事
長
）
、
綾

野
孝
一
（
同
副
理
事
長
）
、
植
田
秀

信
同
、
中
西
正
典
同
、
木
村
富
美
子

▽
長
崎
県

田
頭
義
方

▽
鹿
児
島
県

田
中
敬
三
（
連
盟
理
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長
）
、
前
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健
治
（
同
副
理
事

長
）
、
坂
口
喜
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同
、
原
口
陽
一

同
、
繁
昌
誠
吾
、
福
本
さ
ゆ
み
、
草

原
千
宏
、
伊
川
剛
、
臼
井
純
一
郎
、

丸
田
小
百
合
、
松
山
典
史
、
松
山
智

子
、
本
田
征
男
、
野
村
公
仁

〈
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称
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Ｂ
Ｃ
理
事
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連
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理
事
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）
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事
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（
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眞
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長
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、
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享
子
同
、
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下
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、
内
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、
秋
元
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、
桝

充
弘
、
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野
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、
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部
俊
樹
、
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正
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、
芦
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正
一
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）
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、
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勇
雄
（
同
副
理
事
長)



村
石
智
康
同
、
小
池
利
明
、
荒
田
克

仁
、
浦
野
朝
子
、
池
谷
小
枝
子
、
関

陽
一
、
竹
下
将
弘
、
藤
田
圭
三
、
土

屋
賢
悟
、
関
口
匡
史
、
佐
野
睦
美
、

小
林
克
、
平
林
司
、
中
村
隆
文
、
片

倉
光
子
、
高
木
昭
好

▽
三
重
県

田
口
隆
夫
（
Ｊ
Ｂ
Ｃ
評

議
員
、
連
盟
会
長
）
、
柳
川
弘
行

【
特
別
個
人
会
員
】

▽
北
海
道

荒
川
隆
志
（
連
盟
名
誉

会
長
）
、
金
谷
志
信
（
同
会
長
）
、

松
田
光
司
（
同
副
会
長
）
、
仙
庭
雅

嗣
、
澁
川
保
則
、
稲
田
武
史
、
丸
子

憲
治
、
小
森
幸
一

▽
青
森
県

幸
林
周
逸
（
連
盟
会

長
）
、
佐
々
木
誠
二
（
同
副
会
長)



古
川
一
司
（
同
理
事
長
）
、
山
本
治

男
（
同
副
理
事
長
）
、
鳥
谷
部
エ
イ

子
、
小
比
類
巻
正
昭
、
武
市
真
実

▽
新
潟
県

塚
田
芳
久
（
Ｊ
Ｂ
Ｃ
副

会
長
、
連
盟
会
長
）
、
古
俣
豪
樹

（
連
盟
副
会
長
）
、
立
川
豊
（
同
理

５月＆６月

〈
２
０
２
２
年
４
月
11
日
以
降
登
録
者
〉

不破伸二理事が
旭日双光章を受章

春の叙勲において、協会理事で神奈

川県ボウリング連盟会長の不破伸二氏

が旭日双光章を受章されました。

不破理事は、指導者として神奈川県

をボウリングの強豪に導き、連盟や協

会の要職を歴任して競技の普及に尽力

したことが評価されました。

春春のの
叙叙勲勲

春の
叙勲

おおめめででととううごござざいいまますすおめでとうございます
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