
第 7回東日本シニアボウリング競技大会 

競 技 日 程 （修正） 
 

第 1日目 11月 18日（金） 

13：00 ～ 13：30  監 督 会 議 

14：00 ～ 14：30  開 会 式 

14：50 ～ 16：50  ２人チーム Aシフト 前半 ２・４人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

17：00 ～ 19：00  ２人チーム Bシフト 前半 ２・４人打  72チーム 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

19：10 ～ 21：10  ２人チーム Aシフト 後半 ２・４人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

 

第 2日目 11月 19日（土） 

9：00 ～ 11：00  ２人チーム Bシフト 後半 ２・４人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

11：10 ～ 13：10  個 人 戦 Aシフト 前半 ３・３人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

13：20 ～ 15：20  個 人 戦 Bシフト 前半 ３・３人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

15：30 ～ 17：30  個 人 戦 Aシフト 後半 ３・３人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

17：40 ～ 19：40  個 人 戦 Bシフト 後半 ３・３人打 

（１階／男子シニア  ２階／女子シニア・男女グランドシニア） 

19：50 ～ 20：30  中間表彰式 （２人チーム戦全部門） 

個人総合決定戦出場者発表 

 

第 3日目 11月 20日（日） ２階のみ使用 

8：00 ～  8：30  個人総合決定戦出場者発表・受付 

9：00 ～ 10：10  男女シニア個人総合決定戦 

              男子シニア     21名  １・２人打  ７BOX 

              女子シニア     15名  １・２人打  ５BOX 

10：20 ～ 11：30   男女グランドシニア個人総合決定戦 

              男子グランドシニア 21名  １・２人打  ７BOX 

              女子グランドシニア 15名  １・２人打  ５BOX 

12：00 ～ 12：50   表彰式・閉会式 

 

 

※当日の進行状況により、競技開始時間が前後する場合があります。 


